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[bookmark: bookmark4]1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель освоения дисциплины Валеология - изучение основ гармоничного взаимодействия человека с окружающим миром, здорового образа жизни, профилактики вредных привычек в области здравоохранения.
Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих типов задач профессиональной деятельности: педагогический
- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности учащихся с учетом состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья).
Задачи изучения дисциплины:
· развить валеологическое сознание и мышление;
· сформировать основные элементы практического опыта сохранения здоровья;
· воспитать ответственное отношение к здоровью у работника любого уровня и специальности;
· организация комплекса мероприятий по развитию и социальной защите обучающихся в образовательной организации и по месту жительства;
· обеспечение оказания первой помощи, охраны жизни и здоровья детей в образовательном процессе.

[bookmark: bookmark5]2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
	Код и формулировка индикатора достижения компетенций

	Планируемые результаты обучения по дисциплине


	ОПК-6 Способен
использовать
психолого-
педагогические
технологии в
профессиональной
деятельности,
необходимые для
индивидуализации
обучения, развития,
воспитания, в том
числе обучающихся с
особыми
образовательными
потребностями
	ОПК-6.1 Способен
обоснованно выбирать и
эффективно
использовать
образовательные
технологии, методы и
средства обучения,
включая ИКТ, с целью
обеспечения
планируемого уровня
личностного и
профессионального
развития обучающихся












	Знает:
-основные технологии обучения и
воспитания, возможности их
использования на учебных занятиях и
условия выбора в соответствии с целями
и направленностью занятия.
Умеет:
-владеет современными
образовательными технологиями и
технологиями проведения учебного
занятия; современными компьютерными
инструментами; приемами реализации
интерактивного взаимодействия в
открытом информационном
образовательном пространстве.

	
	ОПК-6.2 Способен
выявлять типичные
психологические
проблемы разных
социальных групп;
содействовать в
создании социально-
психологической
поддерживающей
среды, в том числе
обучающихся с особыми
образовательными
потребностями
	Знает:
-понятия адаптация, адаптивные
возможности, резервы организма и
механизмы компенсации;
-принципы и методы социального
диагностирования;
Умеет:
-владеет методами повышения
адаптационных резервов организма и
укрепления здоровья, не требующими
применения специального оборудования
и специальных медицинских умений и
навыков;
-осуществлять социальную диагностику
разных социальных групп; .


3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Дисциплина относится к обязательной части дисциплин учебного плана бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.
Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при прохождении ознакомительной практики.
Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: «Технологии обучения и воспитания», «Социальная диагностика в профессиональной деятельности», «Технология работы с различными социальными группами», прохождении педагогический практики, выполнение и защите выпускной квалификационной работы.

[bookmark: bookmark7]4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ
[bookmark: bookmark8]                                  Очная форма обучения - 3 семестр
	Вид занятия
	Часов по учебному плану

	Контактная работа с преподавателем:
	38

	-занятия лекционного типа
	14



	-занятия семинарского типа:
	

	-семинарские/практические
	22

	-лабораторные
	0

	- консультации, в том числе по курсовой работе (проекту) 
	2

	Самостоятельная работа:
	70

	в т.ч. курсовая работа (проект)
	

	Промежуточная аттестация:

	зачет
	

	Общая трудоемкость
	108

	Заочная форма обучения - 2 курс

	Вид занятия
	Часов по учебному плану

	Контактная работа с преподавателем:
	16

	-занятия лекционного типа
	6

	-занятия семинарского типа:
	

	-семинарские/практические
	6

	-лабораторные
	0

	- консультации, в том числе  по курсовой работе (проекту) 
	4

	Самостоятельная работа:
	88

	в т.ч. курсовая работа (проект)
	

	контрольная работа
	+

	Промежуточная аттестация:

	зачет
	4

	Общая трудоемкость
	108










5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
            Очная форма обучения 
	
	
	Количество часов по видам учебной работы

	
	
	
	
	контактная работа с преподавателем

	
	
	
	
	
	занятия семинарского типа:
	

	№
	Раздел / Тема дисциплины
	ВСЕГО
	CP
	занятия лекцион ного типа
	семинарские/ практические
	лабораторные
	консуль тации, в
том числе по курсовой работе
(проекту) 

	1
	Здоровье как социальная ценность
	7
	3
	2
	2
	0
	

	2
	Социальная медицина
	8
	4
	2
	2
	0
	

	3
	Риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
	7
	3
	2
	2
	0
	

	4
	Показатели здоровья
	8
	4
	2
	2
	0
	

	5
	Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности
	             10
	4
	2
	4
	0
	

	6
	Приемы оказания первой помощи
	             10
	4
	2
	4
	0
	

	7
	Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	8
	4
	2
	2
	0
	

	8
	Физиология и патология репродукции
	6
	4
	0
	2
	0
	

	9
	Организация мероприятий по развитию и социальной защите обучающегося
	5
	3
	0
	2
	0
	

	Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	108
	70
	14
	22
	0
	2

	В том числе с применением инновационных форм учебных занятий
	6
	
	0
	6
	0
	0


                                                Заочная форма обучения 
	
	
	Количество часов по видам учебной работы

	
	
	
	
	контактная работа с преподавателем

	
	
	
	
	
	занятия семинарского типа:
	

	№
	Раздел / Тема дисциплины
	ВСЕГО
	CP
	занятия лекцион ного типа
	семинарские/ практические
	лабораторные
	консуль тации, в
том числе по курсовой работе
(проекту) 

	1
	Здоровье как социальная ценность
	12
	10
	2
	0
	0
	

	2
	Социальная медицина
	10
	8
	0
	2
	0
	

	3
	Риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
	10
	8
	0
	2
	0
	

	4
	Показатели здоровья
	12
	            10
	2
	0
	0
	

	5
	Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности
	12
	            10
	2
	0
	0
	

	6
	Приемы оказания первой помощи
	12
	            10
	2
	0
	0
	

	7
	Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	            12
	            10
	0
	2
	0
	

	8
	Физиология и патология репродукции
	            10
	               8
	0
	2
	0
	

	9
	Организация мероприятий по развитию и социальной защите обучающегося
	            10
	              8
	0
	2
	0
	

	Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	4
	4
	
	
	
	

	ИТОГО
	108
	92
	6
	6
	0
	4

	
	В том числе
	2
	
	0
	2
	0
	0

	с применением инновационных форм учебных занятий
	
	
	
	
	
	






6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДЛЯ     САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	№ п/п
	Темы дисциплины
	Перечень учебно-методических материалов

	1
	Здоровье как социальная ценность
	1,3,5,7,9

	2
	Социальная медицина
	1,3,5,7,10,11

	3
	Риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
	1,2,3,4,7,9,10,11

	4
	Показатели здоровья
	1,3,5,7,9,10

	5
	Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности
	1,5,6,7,8,10,11,12,13

	6
	Приемы оказания первой помощи
	1,2,4,5,7,10

	7
	Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	1,2,4,5,9,11,12,13

	8
	Физиология и патология репродукции
	1,5,6,7,9,10,11,13

	9
	Организация мероприятий по развитию и социальной защите обучающегося
	1,7,9,10,11,12




[bookmark: bookmark12]                            7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
[bookmark: bookmark13]         Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных материалов для текущего контроля и промежуточной аттестации.

[bookmark: bookmark14]8. ПЕРЕЧЕНЬ  ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
[bookmark: bookmark15][bookmark: _Hlk85570854]Основная учебная литература
1 Валеология: учеб. пособие / Э.М. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ИНФРА-М, 2018. — 253 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/13650. - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=928393
2. Экология : учебник / В.С. Пушкарь, Л.В. Якименко. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 397 с. : [2] с. цв. ил. — (Высшее образование: Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/16540. - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=972302
[bookmark: bookmark16]Дополнительная учебная литература
3.АБРАМОВА ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВНА. Валеология: курс лекций для вузов / АБРАМОВА ЕЛЕНА АЛЕКСЕЕВНА; Центросоюз РФ,СибУПК. - Новосибирск, 2003. - 124с.
4.БЕЗОПАСНОСТЬ жизнедеятельности: учебник для бакалавров / под ред.Е.И.Холостовой,О.Г.Прохоровой. - М.: Дашков и К', 2016. - 453с. : ил.
· (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр.:в конце глав и в подстроч.примеч. - ISBN 978-5-394-02026-1.
5.БЕЛОВ ВИКТОР ИВАНОВИЧ. Валеология: здоровье, молодость, красота, долголетие / БЕЛОВ ВИКТОР ИВАНОВИЧ, МИХАЙЛОВИЧ ФЕДОР ФЕДОРОВИЧ. - М. : Недра Коммюникейшенз Лтд, 1999. - 664с. : ил. - Библиогр.:с.637-638.
6 ВАЙНЕР ЭДУАРД НАУМОВИЧ. Валеология : учеб.пособие для вузов / ВАЙНЕР ЭДУАРД НАУМОВИЧ. - 6-е изд. - М. : Флинта:Наука, 2008. - 414с. - Библиогр.в конце глав. - ISBN 978-5-89349-329-0. - ISBN 978-5-02013095-1.
7 ГЛОЗМАН ЖАННА МАРКОВНА. Общение и здоровье личности :   учеб.пособие для вузов / ГЛОЗМАН ЖАННА МАРКОВНА. - М. : Academia, 2002. - 200с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.:с.180- 197.
8 ПРОТАСОВ ВИТАЛИЙ ФЕДОРОВИЧ. Экология,здоровье и охрана окружающей среды в России : Учеб.и справ.пособие / ПРОТАСОВ ВИТАЛИЙ ФЕДОРОВИЧ. - М. : Финансы и статистика, 1999. - 672с. : ил.
· Библиогр.:с.663-666. - Содерж.:Систематизированы данные о качестве окружающей среды, состояния природных ресурсов. Приведены нормативы ПДК,ПДВ,ПДС .
9.РУБАНОВИЧ ВИКТОР БОРИСОВИЧ. Основы здорового образа жизни : учеб.пособие для вузов / РУБАНОВИЧ ВИКТОР БОРИСОВИЧ, Р. И. Айзман. - Новосибирск:М. : Арта, 2011. - 255с. : ил. - (Безопасность жизнедеятельности). - Библиогр.:с.223-227. - ISBN 978-5-902700-35-7.
10 ТИЗУЛ  АЛЕКСЕЙ ЯКОВЛЕВИЧ. Болезни человека, обусловленные дефицитом двигательной активности, и здоровье / ТИЗУЛ АЛЕКСЕИ ЯКОВЛЕВИЧ ; Гос.науч.центр РФ;Ин-т медико-биолог.проблем. - М. : Сов.спорт, 2001. - 247с. - Библиогр.:с.240-247.
11.ЧЕЛОВЕК и здоровье : Параграфы книг Учения Живой Этики: Сб. / Сост.РусиноваЛ.М.;Сиб.Рерих.О-во. - М., 1998. - 40с. - Библиогр.:с.35.
12.ЧОПРА ДИПАК. Совершенное здоровье : Пер.с англ. / ЧОПРА ДИПАК. - СПб., 1995. - 432с. : ил.
[bookmark: bookmark17]Нормативные документы
13.СЕМЕЙНЫЙ кодекс Российской Федерации : по сост.на 2 окт.2017г. - М. : Омега-Л, 2017. - 58с. - (Кодексы Российской Федерации). - ISBN 978-5370-04211-9.
      
9. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ И   ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ

· [bookmark: _Hlk85571605] «Безопасность. Образование. Человек»: www.bezopasnost.edu66.ru
· Единое окно доступа к образовательным ресурсам: www.window.edu.ru
· Законы Ману: www.philisophy.ru/library/asiatica/indica/samhita/manu/rus/hmt
· Законы Хаммурапи: www.msu.ru/ER/Etext/hammurap.htm
· Мир энциклопедий: www.histori.ru
· Научная электронная библиотека: www.elibrary.ru
· Официальный интернет-портал правовой информации: www.pravo.gov.ru
· Официальный сайт информационно-правового портала «Гарант»: www.garant.ru
· Официальный сайт информационно-правового портала «КонсультантПлюс»: www.consultant.ru
· Официальный сайт Сибирского университета потребительской кооперации (СибУПК): www.sibupk.su
· Учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности»: www.dvgu.ru/meteo/book/BLD/index.htm
· Федеральная служба государственной статистики РФ (Росстат): www.gks.ru
· Электронно-библиотечная система: www.znanium.com
· 
[bookmark: bookmark19]10.ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОГО ПРОГРАММНОГО
[bookmark: bookmark20]ОБЕСПЕЧЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО
[bookmark: bookmark21]ПРОИЗВОДСТВА
	
	Комплект лицензионного 
программного обеспечения
	Комплект свободно распространяемого программного обеспечения

	№
п/п
	лицензионное программное обеспечение
	лицензионное программное обеспечение отечественного производства
	свободно распространяемое программное обеспечение
	свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства

	1
	Microsoft Office 365
	Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный
	Adobe Acrobat Reader DC
	Яндекс.Браузер

	2
	Microsoft Word
	Электронный периодический справочник "Система Гарант"
	Архиватор 7z
	Яндекс.Диск

	3
	
	Электронный периодический справочник "Система Консультант Плюс"
	
	



[bookmark: bookmark22]11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.
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